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    نوشتن اعجازی است که تک تک واژه هایش 
انسانی را جادو می کند،نوشتن می تواند امواج 

خیال را شناور کند تا به مقصد ساحل رسید.
اما این کلمات را می توان در زندگی دید مثل 

عشق ،کلمه ای که فوق العاده است.
کنید  می  تصور  که  آنچه  از  بیشتر  گاهی    
کردن  برد،همراه  لذت  زندگی  از  می توانید 
با عشق معجزه ای است که در زندگی  زندگی 

هر فردی رخ نمی دهد.
می توان این باشد که کسی را دوست بدارید،یا 
به یک دوست قدیمی زنگ بزنید و مثل گذشته 
بچگانه  های  شوخی  کنید  شیطنت  به  شروع 
و کارهای خنده دار طوری که از شدت خنده 

اشک هایتان جاری شود.
از خوردن زیاد لواشک دل پیچیه گرفتید شاید 
بگویید کجای این اتفاق لذت بخش است اینکه 
زیاده  آن  در  حتی  که  بخورید  توانید  می  شما 
پاسخ  بدنتان  که  هستید  سالم  و  کردید  روی 

می دهد لذت آور است.
لبخند  با  را  آنها  به دوستانتان می رسید  وقتی 

همراهی کنید ؛
با  باشید  مهربان  اگر  کنید  مهربانی 
معنای  هایتان  لحظه  زندگی،خود،دیگران 

دیگری پیدا می کند.
زیر باران گاهی بگذارید خیس شود تنتان وبی 

پروا آواز بخوانید خودتان را سرمست کنید .
زندگی مثل آسمان است صاف ولی گاهی این 
ابرهای باران زا به آسمان میاند و میگذرند ولی 
این باران ها به آسمان قدرت داده پس نگران 

ابرهای باران زای زندگیتان نباشید.
پلک  توانید  می  شما  که  کنید  فکر  این  به 
کنید،  می  امتحان  دارید  الان  مطمئنم  بزنید 
توانید  ،می  کنید  بازی  موهایتان  با  می توانید 
پایین ببرید درست است  تن صدایتان را بالا و 
اگر  بدانید  ولی  هستند  ای  ساده  چیزهای 

کنید  نگاه  کردند  می  ایجاد  را  بزرگی  مشکل  نبودند 
شما چه معجزه ای هستید.

خوشحالید  امروز  اگر  بیاورید  زبان  به  را  احساساتان 
بروز بدهید تا دیگران نیز شاد شوند،غم وشادی قدرت 

انتشار دارند.
هم  به  کم  کم  اعصابتان  و  اید  کرده  گیر  ترافیک  در 
کمی  کنید  عوض  را  نگاهتان  است  کافی  ریزد  می 
کودکی  کناری  ماشین  در  میبنید  کنیم  دقت  بیشتر 
حوصله اش سر رفته و سرش را به شیشه چسبانده و 
شکلک در میاورد و به خودش میخندد و خنده نیز بر 
لبان شما می شنید،اینکه از شادی های زندگی لذت 
ساخت  شادی  بتوان  اینکه  اما  است  آسانی  کار  برد 

مشکل است.
ساده  تفریحات  با  را  شادی  شوید  قدم  پیش 
دارد که لحظه  وا می  را  زندگی شما  به  بسازید،عشق 
خودتان  سر  بزنید،سربه  رقم  دیگر  طور  را  هایتان 

بگذارید در مقابل غصه هایتان .
در شادی مغز فعال تر می شود شاید راهی بیاید برای 

حل مشکلتان.
که  کنید  زمزمه  دارید  دوستش  که  کسی  گوش  در 
دوستش دارید و سعی کنید نشاط آور باشید،کودکتان 
به  اید  نخریده  را  اش  دلخواه  بازی  اسباب  اینکه  سر 
گریه افتاده است لذت ببرید چون می فهمید او بزرگ 
که  شده  شخصیت  دارای  است  تقاضا  دارای  شده 
مدام  نوجوانتان  دختر  اینکه  خواهد،از  می  را  چیزی 
اما کمی  اید  رود کلافه شده  بیرون می  با دوستانش 
دارای  که  است  سالم  روحی  نظر  از  چون  ببرید  لذت 

دوستانی است .

شادی کنار غم ها معنا پیدا می کند به گذشته نگاه 
کنید که چطور گذشت و غم های جدیدی به زندگیتان 
از حد درگیر نکنید،به زندگی  را بیش  آمده پس خود 

عشق بورزید شاید لحظه ای دیگر نباشید...

حيات آدمي در دنيا همچون حبابي است در سطح دريا
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نشریات منتشر شده بسام:

بسام ش1  -مهر95

بسام ش2 -آبان95

بسام ش3 -آذر95

بسام ش4 -ویژه نامه عید
اسفند1395

سال نو میلادی ۲۰۱۸
 مسیحیان ابتدای سال را اول ژانویه می دانند. همانگونه که ما ایرانیان ابتدای سال خود را روز اول فروردین می دانیم و اعراب ابتدای 
سال خود را ماه محرم می دانند. مبدأ تاریخ نزد مسیحیان تولد حضرت عیسی مسیح )ع( است که اتفاقأ در روز ۲۵ ماه دسامبر واقع شده 
یعنی یک هفته مانده به تحویل سال نو میلادی )همانگونه که مبدا تاریخ شمسی ما ایرانیان و سال های قمری: ۱۲ربیع الأول مصادف 

با هجرت پیامبر از مکه به مدینه است اما ابتدای سال، فروردین ماه در سال شمسی و محرم در ماه های قمری است(

در کشورهایی که از تقویم میلادی استفاده میکنند، سال 
حاضر،  حال  در  میگردد.  برگزار  ژانویه  اول  در  معمولأ  نو 
جشن گرفتن سال نو یکی از بزرگترین رویدادهای جهانی 
میباشد. در شب ۳۱ دسامبر هر سال، آخرین روز یک سال 
میلادی و روز قبل از روز سال نو در بسیاری از کشورهای 
جهان، عمومأ قاره های اروپا، آمریکا، استرالیا و بخش هایی 
برگزار میشود. در فرهنگ  نو  آفریقا مراسم سال  و  آسیا  از 
و  مجالس  در  گردهمایی هایی  با  روز  این  غرب  جدید 
مهمانی ها برگزار میشود که انتقال سال را ساعت ۱۲:۰۰ 

شب جشن می گیرند.
دیگر  و  آتش بازی  از  شب  این  در  فرهنگ ها  از  بسیاری 
می کنند.  استفاده  گرفتن  جشن  برای  پرصدا  روش های 
یا  مسیح  تولد  با  مطابق  جهانی  صورت  به  نو  سال  شب 
عرف نامه پس از میلاد در کشورهای مسیحی و حتی غیر 
مسیحی در ۳۱ دسامبر برپا میشود. شب سال نو همچنین 
غربی  مسیحیت  در  کریسمس  روز  هفتمین  عنوان  به 

شناخته میشود.
چرا سال میلادی از اول ژانویه آغاز می شود؟

ژانویه  اول  از  میلادی  سال  شدن  آغاز  برای  خاصی  دلیل 
ذکر نشده است زیرا اقوام مختلف هر کدام روزی را مبدأ 
سال خود قرارداده اند. مثلًا سال نو مقدونی ها در زمان 
اسکندر از پاییز شروع می شد و یونانی ها وسط تابستان 

را مبدأ سال خود قرار می دادند و ایرانی ها هنوز که 
هنوز است روز اول بهار را نوروز می دانند.

میلادی  سال  مبدأ  را  ژانویه  اول  که  هایی  مسیحی 
عصر  در  هستند،  ها  رومی  مدیون  دهند  می  قرار 
مقامات  کلیه  که  بود  براین  کار  روال  روم  امپراتوری 
آغاز  روز  را  اسفند(   ۲۶( مارس   ۱۵ روز  مملکتی 
خدمت قرار می دادند حتی قیصرها و کنسول های 
رومی نیز در این روز وارد عرصه کار می شدند. لیکن 
چون کنسول )فول دیویس نوبیلیور( به دلایلی چند 
به دست  را  امور  زمام  روز ۱۵ مارس  موفق نشد در 
اول  روز  در  تعویق  مدتی  از  پس  مهم  این  و  بگیرد 
کردند.  اعلام  کار  آغاز  را  روز  آن  شد،  میسر  ژانویه 

ژولیوس سزار هم به یک ژانویه وفادار ماند.
در سال ۴۶ قبل از میلاد، تقویم ژولیانی به دستور 
ژولیوس سزار تنظیم شد در این تقویم نه فقط اول 
به  نیز  بلکه خود سال  اول سال شناخته شد  ژانویه 
 ۲۵/۳۶۵ روز تقسیم شد، زیرا همین مدت لازم بود 
تا زمین یک بار به دور خورشید گردش کند. به پاس 
این خدمت تقویم مذکور را ژولیانی گفتند و به پاس 
ژوئیه  ماه  روی  را  او  نام  سزار  ژولیوس  بزرگداشت 

)ژولیوس( نهادند.

روز اول ژانویه یا شروع سال ۲۰۱۸ برابر با روز دوشنبه 
۱۱ دی ماه ۱۳۹۶ و مصادف با ۱۳ ربیع الثانی ۱۴۳۹

انسان همچون رودخانه است؛ هر چه عميق تر باشد ، آرام تر و متواضع تر است
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ايستاده مردن بهتر از زانو زده زيستن است

نشریات منتشر شده :

بسام ش5- اردیبهشت96

بسام ش6- اردیبهشت96

بسام ش7- آبان96
به ضمیمه نخستین

 برنامه ی رادیویی بسام

دانلود این رادیو:
aparat.com/basammag

عوامل مختلفی در تعیین وزن و قد و اندام کودکان دخالت دارد،ولی 

چهار علت از اهمیت بیشتری برخورد دار است :

1-ارث وسرشت

2_مشکلات تغذیه ای و ایرادگیری در غذا خوردن

3_کودکانی که دچار مشکل پزشکی هستند

4_فعالیت و ورزش زیاد

کودکان کم وزن و لاغر اندام

و  وزن  کم  سرشتی   و  ارثی  نظر  از  که  1_کودکانی 
لاغرند.

و  دارند  خوبی  اشتهای  اینکه  با  کودکان  از  بعضی 
آنها  و فعالیت و جنب وجوش  خوب غذا می خورند 
خوب است،ولی نسبت به کودکان هم سن سال خود 
کم وزن و لاغر اندام هستند.این کودکان به صورتی 

ذاتی و سرشتی  و ارثی کم وزن و لاغر هستند.
را  خود  قیافه  و  وشکل  اندام  و  جثه  معمولا  کودکان 
اقوام  از  مادربزرگهایشان  و  پدربزرگها  و  مادر  پدر  از 
بیشتر  برند. همان طور که  ارث می  به  نزدیک خود 
کودکان چاق ،پدر مادر چاق دارند،کودکان کم وزن 
مادر  و  مادر،پدربزرگ  و  پدر  است  ممکن  نیز  لاغر 

بزرگیشان لاغر و کم وزن داشته باشند.
چنین کودکانی معمولا خصوصیات ویژه ای دارند،از 
جمله اینکه شانه ها و لگن آن ها کوچک،اندام بلند 
کمی  آنها  پوست  زیر  دارندو  کوچک  های  مفصل  و 
چربی وجود دارد.غذا خوردن زیاد و نوع غذا در وزن 
آنها تاثیری ندارد .اگر این کودکان غذا زیاد  و اندام 
بخورند،موجب افزایش چربی در بدن آنها می گردد، 
نخواهد  اضافه  آنها  استخوانهای  و  عضلات  به  ولی 
و  غذا  که  کرد  اصرار  نباید  کودکان  گونه  این  شد.به 
مخصوصا چربی و شیرینی زیاد بخورند،زیرا سلامت 

آنها را به خطر می اندازد.
به  نسبت  که  2_کودکانی 
غذا ایراد میگیرند وکم غذا 

می خورند:

ایراد  دائما  خوردن  غذا  و  غذا  نوع  به  کودکان  از  بعضی 
تا  خورند  نمی  غذا  کافی  مقدار  به  نتیجه  در  و  میگرند 
که  صورتی  گیرد،در  قرار  تامین  مورد  بدنشان  لازم  انرژی 
آنها  بدن  ذخیره  ها  چربی  هستند.بنابراین  رشد  حال  در 
سوخته و عضلات آنها نیز لاغر می شود. در نتیجه وزن این 
کودکان کم است و اندام لاغر دارند.این وضعیت بیشتر از 
ایرادگیری  با  و  تولد  چهارم  سال  آخر  تا  دوم  سال  ابتدای 
نسبت به غذا به وجود می آید.ایرادگیری نسبت به غذا و 
کودک  خواهی  استقلال  های  نشانه  از  خوردن،یکی  غذا 
مادر  و  یابد.پدر  ادامه  ها  سال  است  ممکن  و  باشد  می 
و  باشند  گرسنه  است  ممکن  کودکانی  چینن  بدانند  باید 
که  نیست  میزانی  به  آنها  خوردن  غذا  نخورند،ولی  غذا 
و  بیماری  به  منجر  و  آورد  وجود  به  آنها  برای  مخاطراتی 
مرگ آنها شود.در صورتی که غذا در دسترس این کودکان 
باشد،به مقداری غذا می خورند که سیر شوند و در عین 
حال توجه پدر ومادر را نیز به خود جلب نمایند.کودکانی 
که معمولا باهوش هستند، چنین رفتار میکنند که نخوردن 

غذای آنها موجب توجه و نگرانی پدر ومادر گردد.

رفتار مناسب پدر ومادر با کودکان ایرادگیر:
 کودک را در خریدن موادغذایی اولیه و آماده کردن و پختن 
غذا دخالت دهید، این عمل باعث ایجاد علاقه در کودک 
می شود و در نتیجه غذا را بهتر و بیشتر می خورد.اجازه 
غذا  پختن  و  اولیه   غذایی  مواد  انتخاب  در  کودک  دهید 
عمل  و  بخواهید  موارد  این  در  اورا  نظر  کندو  نظر  اظهار 

کنید.
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بچه دار شدن تصميم خطيری است. با اين تصميم می گذاريد که قلب تان تا ابد جايی در بيرون و دوروبر تن تان به سر برد.

کلیپ های منتشر شده:

معرفی  کلیپ  ویدیو 
فرهنگی  حوزه  عملکردهای 
آزاد  دانشگاه  دانشجویی 

اسلامی واحد1395

ویدیو کلیپ معرفی فعالیت 
های حوزه اداره ی فرهنگ 

واحد1396

و  وضو  آموزش  پویانمایی 
اذان برای کودکان

غذا  باهم  خانواده  همه  کنید  سعی  امکان  صورت  در 
بخورید و هنگام غذا تلو یزیون خاموش باشد.

هنگام غذا خوردن فقط در مورد غذاومزه غذا و طعم غذاو 
مسائل مورد علاقه کودکان صحبت کنید واز طرح مسائل 
غذا  هنگام  در  خانواده  از  بیرون  و  خانواده  ومشکلات 

خوردن خودداری نمایید.
به کودکان همان غذایی را بدهید که  همه افراد خانواده 
از آن می خورند . اگر برای کودک غذای اختصاصی تهیه 
می کنید،در وعده های اصلی به او ندهید بلکه قبل ظهر 

ویا بعد از ظهر به او ارائه نمایید.
اگر کودک غذای خود را نمی خورد،از او بخواهید علت آن 

را بگوید وغذای دیگری به او ارائه ندهید.
مواردی زیادی هست که ما فقط چند مورد آن را نام بردیم.
3_کودکان کم وزن و لاغر اندام که دچار مشکل پزشکی 

هستند:
هر کودکی که وزن و قد او روی منحنی رشد کودکان قرار 
مورد  پزشک  وسیله  به  باید  باشد  کم  او  اشتهای  و  نگیرد 
ارزیابی قرار گیرد. ابتدا پزشک تاریخچه فامیلی)تعدادبرادرو 
خواهر،چگونی سلامت پدر ومادر،وجود بیماری ارثی در 
خانواده(وضعیت اجتماعی)چگونگی محل زندگی،وضع 
او  لزوم  صورت  ودر  خانواده(  خانواده،درآمد  تغذیه 
با  معمولا  دارد.پزشک  می  اعزام  لازم  آزمایشهای  برای 

خواهد  مشخص  را  کودک  مشکل  اطلاعات  این 
او  دارد  وجود  مالی  و  اجتماعی  اگرمشکل  کرد. 
به  دارد  وجود  پزشکی  مشکل  اگر  و  راهنمایی  را 
پدران  همه  به  پردازد.بنابراین  می  کودک  درمان 
اگر رشد کودک شما کم  توصیه می شود  مادران  و 
است و زیر منحنی رشد طبیعی قرار دارد، از پزشک 
بخواهیدکودک را مورد ارزیابی قرار دهد تا علت آن 
بیمارهای کودکان مانند  از  مشخص گردد.بسیاری 
عفونتهای ادراری و عفونت های گوارشی با درمان 
کوتاه مدت برطرف و کودک رشد از دست یافته خود 
را به دست می آورد و زندگی توأم با سلامتی خود را 

ادامه می دهد.
4_کودکان فعال و پرجنب جوش و ورزشکار:

بعضی از کودکان با وجودی که اشتهای خوبی دارند 
و غذا خوب می خورند،بازهم لاغرو کم وزن هستند.
اگر کودک فعالیت و جنب و جوش زیاد داشته باشد 
یا ورزش کند،سوخت و ساز ومصرف انرژی بدن او 
کند،بنابراین  می  مصرف  که  است  ازغذایی  زیادتر 
چنین  به  ماند.  می  ولاغر  نمیشود  اضافه  او  وزن 
ارائه  بیشتری  کالری  با  بیشتر  بایدغذای  کودکانی 

گردد.
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دانشگاه تمام استعدادهای افراد از جمله بی استعدادی آنها را آشکار می کند.

تولیدات نرم افزاری:

اپلیکیشن اندرویدی سرایش
 کارگاه مجازی شعر

 و داستان نویسی

نرم افزار قرآنی مرسلات
ترجمه ی سه زبانه گویا

نهج البلاغه و مفاتیح الجناح

سفر مجازی به مسجد
پیامبر اعظم)ص( واحد ابهر:

معجزه ازدواج

باید  را  ازدواج موفق و سعادتمندی  هر 
معجزه عشق دانست.مردان و زنان بی 
شماری را می شناسم که نیروی معجزه 
آسای عشق،آنان را از چنگ مرگ و نیستی 
رهانده است.با وجود دوران سختی که 
در آن به سر می بریم هنوز هم می توان 
زندگی  که  نمود  مشاهده  را  اشخاصی 
آنان  از  دارند.برخی  موفقی  زناشویی 
25سال و برخی دیگر 50سال است که 
با خوبی و خوشبختی در کنار یکدیگر به 
سر می برند.این افراد را باید نمونه های 
زنده ای دانست از این حقیقت که عشق 
و  یابد  رشد  تواند  ازدواج،می  از  حاصل 
مسیر  در  که  مشکلاتی  می  تما رغم  علی 
ازدواج وجود دارد،تداوم یابد و سرشار 

از موفقیت گردد.

توان  نمی  را  ازدواجی  تردید،هیج  بدون 
یافت که عاری از مشکلات باشد.همه ما سهم 
دشواریهای  و  ،مشکلات  بحرانها  از  را  خویش 
زندگی خواهیم برد.یک ازدواج موفق نه تنها 
تمام این دشواری ها را پشت سر می گذارد 
می  شکوفایی  و  رشد  به  آنها  وجود  با  بلکه 

غ از  رسد.راز چنین موفقیتی این است که عشق فار
قبیل  از  مشکلات  تمامی  بر  تواند  پرستی،می  خود 
غیره  و  منتظره  غیر  ،بیماری های  مالی  بحرانهای 

فائق گردد.
بدون شک داستان شاه»میداس«را شنیده اید که 
آرزویش برآورده شده بود .او از خدایش خواسته 
بود که به هر چه دست می زند طلا تبدیل شود.

شاه  پس  آن  کرده،از  اجابت  را  آرزویش  نیز  خدا 
میداس با نتایج مصبیت باری مواجه شد!

بگذارید بپرسم که اگر شما قرار بود یک آرزویتان 
برآورده شود،چه می خواستید؟

سلامتی؟ ثروت؟ طول عمر؟ خوشبختی؟
پایان می تواند  شاه میداس فکر میکرد ثروت بی 
خوشبختی به همراه داشته باشد .ولی هنگامی که به 
چنین ثروتی دست یافت،در دام تنهایی و بدبختی 
اسیر شد،هر کجا که قدم می گذاشت و هر چه می 
این وجود آرزوی  با  دید درخشش زرین داشت و 
مرگ می کرد.زیرا مردمی که می توانستند به این 
و همه  خانواده اش  بدهند،افراد  معنا  اشیاء زرین 
عزیزانش ،در اثر تماس دست او به جسمی بی جان 

و طلایی تبدیل شده بودند!
پس آرزوی شما چیست؟اگر آرزویتان عمر طولانی 
این  در  هم  همراه  یک  خواهید  می  باشد،حتما 
دارید  سلامتی  آرزوی  .اگر  باشید  داشته  زندگی 



شماره  هشتم / آذر 1396  9
ها، 

م 
پیا

ت 
اف

ری
 د

ظر
نت

 م
ظه

ح
ر ل

ه
م 

سا
ی ب

ک
ام

 پی
 ی

نه
ما

سا
د:

ش
یبا

 م
ان

یز
عز

ما 
ش

ت 
دا

قا
انت

و 
ت 

دا
ها

شن
پی

50
00
22
06

22
6

هر چه بزرگتر باشی تنهاتر هستی

را  این سلامتی  که  دارید  به کسی  احتیاج   مطمئنا 
با او تقسیم کنید. اگر همچون شاه میداس آرزوی 
که  دارید  نیاز  کسی  به  تردید  دارید،بی  ثروت 
گنجینه مادی خود را با او در میان بگذارید و با هم 

از آن لذت ببرید.
باشید دیگر جا  ازدواج خوب و موفقی داشته  اگر 

ندارد که آرزوی چیزی را داشته باشید،
زیرا کسی که در کنار شماست که حاضر است در 
معجزه  را  این  باشد!من  شریک  شما  با  چیز  همه 
توقعی  یکدیگر  از  که  انسان  نامم.دو  می  عشق 
تمام دوران  این است که در  ندارند،اما هدفشان 
و  بورزند  عشث؟ق  یکدیگر  به  مشترکشان  زندگی 
زندگی  در  دیگری  چیز  هر  بر  مقدم  را  عشق  این 
شان می شمارند. همه انسانها می توانند با همدیگر 
بخندند و شاد باشند اما،یک زن و شوهر عاشق در 

ناراحتی ها نیز می توانند با یک دیگر بگریند.
و  ورزیدن  عشق  کردنو  گرییدن،کار   ، خندیدن 
بزرگ  یکدیگر  برای  و  دیگر  یک  با  کردن  زندگی 
در  توانند  می  انسان  دو  که  است  موفقیتی  ترین 
زندگی مشترک بدان دست یابند بنابراین ازدواج 

و  فراز  تمامی  که  است  ای  راستین،معجزه 
به  را  اندوهبار  و  بی رحم  دنیای  نشیب های 

چالش می کشد.

شصتمین  که  خوشبخت  متاهل  خانم  یک 
،به  گرفت  می  جشن  را  ازدواجش  سالگرد 
او مصاحبه می کرد  با  خدمتکاری که داشت 
گفت:»هیچ کس نمی  تواند به تنهایی مسیر 

عشق را طی کند و به آن دست یابد .«
نیست. ها  دست  دور  آن  در  چیزی  عشق 

عشق با شماست و در درون شما. می توانید 
شکوفا  را  آن  تان  زندگی  شریک  همراه  به 
تمام  برای  موفق  زناشویی  .زندگی  ستزید 
زوج هایی که خواهان آن باشند میسر است.

عشق  بدهیدو  عشق  که  بخواهید  باید  فقط 
بفهمید،ببخشید،مراقبت  را  بگیرید،همدیگر 
نمائید و خوشبختی تان را تقسیم کنید.آرزوی 
شما برای معجزه عشق جاودان زمانی تحقق 
زندگی  وارد  ای  روحیه  چنین  با  که  یابد  می 

زناشویی شوید.
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با سفر ، ياد رخدادهای هولناک را کمرنگ کنيم

بسام  برگزیده ی کشور

آذر1396 با برگزاری اختتامیه 
سراسری  جشنواره  دومین 
نشریات دانشگاه آزاد اسلامی 
به میزبانی واحد شهر قدس  
پس از بررسی و داوری بیش 
بسام  نشریه،  از 1000 عنوان 
منتخب نشریه ی برگزیده ی 

این دوره از جشنواره شد

دکتر سید روح الله ابراهیمی 
خبرنگار  با  گفتوگو  در 
این  درباره  آنا،  خبرگزاری 
نشریات  جشنواره  از  دوره 

دانشجویی اظهار کرد:
سوی  از  نشریات  انتشار 
برای  تمرینی  دانشجویان 
پذیری،  مسئولیت  نوشتن، 
نتیجه  در  و  قانونمداری 
زمینه  در  را  نخبگان  پرورش 
و  فرهنگی  سیاسی،  های 
میشود؛  باعث  اجتماعی 
به  »توجه  کرد:  تصریح 
محیط  فرهنگی  نیازهای 
نشریات  ازجمله  ها  دانشگاه 
را  زمینه  میتواند  دانشجویی 
دانشجو  موفق  حضور  برای 
جامعه  مختلف  درعرصه های 

فراهم  کند.«

بــرق  بــود  خونــه  تــو  تابســتان  امیــر 
روستاشــون چنــد روزی بــود کــه رفتــه 
ــه  ــتا رفت ــورای روس ــم ش ــار ه ــد ب ــود چن ب
بودنــد اعتــراض کــرده بودنــد ولــی فایــده 
ــه  ــد ک ــه میش ــک هفت ــت ی ــت داش ای نداش
طــول کشــیده بود،امیــر دیگــه از ماجــرا 
خســته شــده بــود تصمیــم گرفــت خــودش 
بــه شــهردار مراجعــه کنــه تــا بتونــه مشــکل 

ــه . ــل کن ح
وارد یــه راهــروی بلنــد شــده بــود کــه پــر 
ــاق  ــال ات ــود دنب ــم ب ــم بره ــای دره از اتاق
شــهردار بــود کــه بــا نگاهــی گــذار بــه اتاقــا 
ــد  ــی کوبی ــت م ــش داش ــرد قلب ــداش ک پی
ــو  ــه ت ــت ب ــودش میگف ــه خ ــود ب ــیده ب ترس
ــکل  ــتد مش ــن نتونس ــراز م ــا ،بزرگت ــه باب چ
ــداری  ــودش دل ــاره خ ــد دوب ــد بع ــل کنن ح
میــداد کــه نمیشــه بایــد یکــی یــه کاری کنــه .

بــا قــدم هــای کوتــاه نزدیــک شــد ومنشــی 
ــگاه  ــا ن ــی ب ــد منش ــودش دی ــل خ رو مقاب
ــاله  ــه پسر16س ــه ی ــب از اینک ــره وتعج خی
اینجــا چیــکار میکنــه و بــا لحــن کــه ملایمــت 

ــد ــی باری ازش م
گفت:سلام
امیر:سلام 

منشی:آقا پسر اینجا چیکار داری؟
امیر:اومدم شهردار ببینم

منشــی خنــده کوچیکــی زد:نمیشــه کــه بایــد 
وقــت میگرفتــی بعــدش فکــر نکنــم شــهردار 

بخــاد یــه بچــه رو ببینــه.

ــرد  ــن ک ــه زمی ــانه ای ب ــگاه مایوس ــر ن امی
ــت  ــک نشس ــای نزدی ــت ه ــی از نیمک رو یک
ــه  ــور میتون ــه چط ــود ک ــغول ب ــرش مش فک
شــهردار ببینــه ،یــه ربعــی گذشــته بــود 

ــی  ــه کاری کن ــی ی ــی میتون ــی گفت:ول ــه منش ک
ــش  ــی ببین ــره میتون ــه می ــار ک ــرا نه ــهردار ب ش
ــت و  ــش نشس ــر لبان ــیرین ب ــده ای ش ــر خن امی
گفــت :اشــکال نــداره تــا نهــار منتظــر میمونــم تــا 

ــاد ــرون بی ــش بی از اتاق
منشــی :ولــی نمیدونــم چــه کاری؟ حاضــری ســه 

ســاعت منتظــر بمونــی
ــای  ــک ه ــه موزایی ــود و ب ــرده ب ــکوت ک ــر س امی

ــوار. ــه در دی ــود  و گاه ب ــره ب ــالن خی ــف س ک
تیــک تــاک ســاعت امیــر از دنیــای خیــال بیــرون 
کشــید دیــد یــه مــرد بــا موهــای جوگندمــی ،قــد 
ــد و  ــرون اوم ــش بی ــمی تن ــاس رس ــه لب ــد ک بلن

خیلــی هــم عبوســه .
امیــر بلنــد شــد رفــت ســمتش روبــه روش 

وایســتاد
امیر:آقا ببخشید یه چند لحظه کارتون دارم 

ــب  ــا تعج ــت وب ــره انداخ ــه پس ــی ب ــرد نگاه م
گفت:خــوب کارت چیــه آقــا پســر؟

نیمکــت  رو  بفرماییــد  نمیشــه  امیر:اینطــوری 
ــم  ــا بگ ــنید ت بش

اینقــدر امیــر ایــن حــرف محکــم و بــا ثبــات 
میگفــت کــه مــرد نتونســت کــه حرفــی بزنــه رو 

ــت. ــت نشس نیمک

تلالــو  آن  و  بــود  امیــر  روی  روبــه  شــهردار 
چشــمای امیــر میدیــد و از ایــن همــه شــوق 
زندگــی کــردن امیــر بــه وجــد آمــده بــود

امیر:آقای شهردار من مال ده بختیار  هستم
شهردار:خوب 

ــا  ــتای م ــرق روس ــه ب ــت ک ــه اس ــک هفت امیر:ی
ــرده ــدام نک ــی اق ــوز کس ــه و هن رفت

شــهردار اخمــاش تــو هــم رفــت گفــت: مــن کــه 
بــه رئیــس شــورا گفتــم کــه مشــکل حــل میکننــد  
ــاره  ــه رو دوب ــه بچ ــرا ی ــده؟ وچ ــرا نش ــی چ ول

ــتادند فرس
امیر:نــه مــن خودمــم اومــدم اینطــوری کــه 

ــه ــا قطع ــرق م ــوز ب ــه و هن نمیش
شــهردار ناراحــت بــود کــه یه پســر کوچیــک داره 

بــه اون ایــن حرفــارو میگــه بلنــد شــد کــه بره.
امیر:آقای شهردار لطفا پیگیری کنید
شهردار نگاه معنی داری کرد رفت...

ادامه داستان را در شماره بعدی همراه ما باشید

به دنبال خوشبختی

        قسمت چهارم
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واژه ها سرشار از پندارهاست ارزش آنها همپای زندگی است

طوفان بسام به تهران رسید!

سال  شروع  با   1396 مهر 
تحصیلی جدید،با همت دست 
همکاری  با  و  بسام  اندرکاران 
سازمان  محترم  مسئولین 
اسناد ملی و کتابخانه عمومی 
اخذ  به  موفق  بسام  ی  مجله 
نشریات  المللی  بین  شماره 
محدودیات  عدم  شد.اینک 
رسمیت  همینطور  و  توزیعی 
در  پیش  از  پیش  نشریه  این 

حال درخشیدن است.

با شروع  1396 همزمان  آبان 
مطبوعاتی  رخداد  بزرگترین 
با  تهران،بسام  در  کشور 
خود  مجله  شمارگان  تمامی 
سال  مطبوعات  نمایشگاه  در 
میزبان  و  کرد  پیدا  حضور 
مخاطبان از تمام اقشار جامعه، 

مسئولین، وزیران،خبرنگاران
بوده است.

    دربــاره ای ایــن مســئله نظرهــای مختلفــی داده شــده و دیــدگاه هــای متفاوتــی وجــود دارد. 
ع کمتــر اهمیــت داده مــی شــود. همــان طــور کــه مثال:  متاســفانه در جامعــه مــا بــه ایــن موضــو
فیلــم دوره ســنی دارد کتــاب هــم همیــن طــور و اضافــه مــی کنــم کــه خوانــدن بعضــی از کتــاب 
هــام مفیــد نمــی باشــد .کتــاب بایــد بــه گونــه ای باشــد کــه باعــث رشــد فــرد و حرکــت انســان 

بــه ســوی کمــال شــود.

ــده  ــته ش ــی نوش ــندگان خارج ــه نویس ــتند ک ــای هس ــاب ه ــال کت ــه دنب ــا ب ــای م ــوان ه ــرا ج اکث
،قابــل ذکــر اســت کــه بســیاری از ایــن کتــاب هــا جالــب و مطالــب مفیــدی دارنــد امــا فرامــوش 
نکنیــم کــه آن هــا بــا دیــدگاه  یــک فــردی اســت کــه در جامعــه مــا حضــور نــدارد وبــه خیلــی از 

مســائل از بعــد  دیگــر نــگاه مــی کنــد کــه شــاید در جامعــه مــا مــورد قبــول نیســت.
یــک ســری کتــاب هــای کــه واقعــا از نظــر محتــوا پــوچ هســتند وارد بــازار مــی شــوند کــه شــاید 

اثــری بــر روی جامعــه نداشــته اســت.

آیا خواندن هر کتابی برای انسان مفید است یانه؟

 
کــه  ای  شایســته  بســیار  کار  خوانــدن  کتــاب 
جایگزینــی نــدارد امــا مثــل بقیــه چیزهــا بایــد بــه 

ــرد . ــتفاده ک ــتی از آن اس ــیوه ای درس ش
ــردن  ــر ک ــل فک ــب و قاب ــیار جال ــای بس ــاب ه کت
ــی  ــه حت ــم ک ــی داری ــندگان ایران ــوان نویس ــا عن ب
بعضــی از آن هــا در کشــورهای مختلــف ترجمــه 
شــده،کتاب مــی توانــد باعــث رشــد علمــی فــرد 
ــی  ــاب م ــک کت ــی و ی ــای علم ــه ه شــود در زمین
توانــد راه زندگــی یــک فــرد را تغییــر دهــد پــس 
ــم و  ــی خوانی ــزی را م ــه چی ــم چ ــت کنی ــد دق بای

ــم. ــه ذهنمــان مــی دهی ــز را ب چــه چی
ــا  ــه م ــگ و جامع ــا فرهن ــا ب ــاب ه ــری کت ــک س ی

هــم خوانــی نــدارد شــاید نویســندگان بایــد 
ــن  ــه ای ــتر ب ــه بیش ــد ک ــر بیفتن ــن فک ــه ای ب

ــد. ــت بدهن ع اهمی ــو موض
بــه ایــن مقولــه بایــد بیشــتر پرداخــت 
کــرد و مســئله ای دیگــری بــرای نوجوانــان 
ــود  ــی ش ــری کار م ــاب کمت ــودکان کت و ک
ــی  ــی م ــاب فروش ــه کت ــه ب ــی مراجع وقت
ــن دوره  ــه ای ــوط ب ــی مرب ــر کتاب ــی کمت کن
ــا  ــد ب ــا بای ــه م ــودو اینک ــی ش ــدا م ــنی پی س
ــا  ــه آن ه ــی ب ــندگان ایران ــه نویس ــاد ب اعتم
ایــن فرصــت بدهیــم کــه کارهایشــان دیــده 

ــود. ش
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اهل فرهنگ و هنر ، سازندگان آينده اند

16 آذر روز دانشجو مبارک

۱۶ آذر دیگری از راه رسید. اگر ۶۴ سال 
پیش فریاد آزادیخواهی، استقلال طلبی 
استکبار  و  استبداد  با  مبارزه  ندای   و 
ایران  مسلمان  دانشجویان  ستیزی 
برنتابیدند  ستم  و  جور  حاکمان  را  عزیز 
و باعث شهادت سه دانشجوی استبداد 
شاهد  هم  امروز  شدند،  زمان  آن  ستیز 
تداوم این جریان آرمان خواهانه  توسط 
عزیزمان  کشور  ستیز  کفر  فرهیختگان 

هستیم.
نظام  امروز  آورد  دست  بزرگترین   
جمهوری اسلامی ایران یعنی استقلال، 
آزادی و امنیت پایداری که باعث تحسین 
مجاهدت   مرهون  است،  شده   جهان  
که  است  رشیدی   و  انقلابی  جوانان 
شکوهمند  نظام  خود  خون  اهدای  با  
رهبری  با  را  ایران  اسلامی  جمهوری 
نهادند.  بنیان  مان  راحل  امام  حکیمانه 
آن شهیدان   راه  ادامه دهنده  دیروز  اگر 
هشت  دانشجوی  شهیدان   قامت  در  را 
هم  امروز  دیدیم،  مقدس  دفاع  سال 
جلوه آن راه مقدس را در برچیدن شجره 
داعش  خودخوانده  حکومت  خبیثه 
توسط دانشجویان  شهید مدافعین حرم 

شاهد هستیم.
ایران  بصیرت  با  دانشجوی  امروز   
اسلامی با الهام از سیره  الهی - سیاسی 
امام امت ، نصایح رهبر فرزانه انقلاب و 
،توانسته  شهادت  سرخ  خط  در  حرکت 
است دور از هیاهوی تبلیغاتی دشمنان، 
عدالت  و  آزادی   خواهی،    استقلال 
طلبی و روحیه مبارزه با استکبار خود را 

حفظ کند.

به  بزرگ  روز  این  تبریک  عرض  ضمن 
ستیزی  استکبار  و  آزادگی  نماد  عنوان 
ایرانی، یادوخاطره  دانشجوی مسلمان  
و  داشته  گرامی  را  دانشجو  شهدای 
روزافزون  توفیق  متعال   خداوند  از 
عرصه  در   را  عزیز  دانشجویان  شما 
فرهنگی  پژوهشی،  فعالیت های علمی، 

و اجتماعی مسئلت دارم.
               دکتر کیان پهلوان افشاری

ــود وشــادی از آســمان  صبــح دل انگیــزی ب
ــگ دار  ــاعت زن ــی رو س ــد ،گوش ــی باری م

بــه صــدا آمــد .
ســهیل بــا چشــمای پــف آلــود و خســته 
ــد و  ــی خزی ــمت گوش ــه س ــد و ب ــدار ش بی
ــماش رو  ــه چش ــرده وده دقیق ــوش ک خام
هــم گذاشــت  وبــه دنیــای درونــی خودش 
ــد شــد  ــد لحظــه بلن فکــر کــرد بعــد از چن
ــه ســمت آشــپزخونه راهــی شــد صــدای  ب
شرشــر آب تــو ظــرف شــویی پیچید،ســهیل 
بــا خوشــحالی آب بــه صــورت مــی کوبیــد تا 
روحــش تــازه شــه و از صــدای آب لذت می 
بــرد همــه خــواب بودنــد بــه جــز مــادرش 

ــه آمــاده کــرده . کــه بــراش صبحون
ــه  ــت ک ــهیل انداخ ــه س ــی ب ــادرش نگاه م
پســرش چقــدر بــزرگ شده،ســهیل بــا 
کلــی خندونــدن مامانــش صبحونــه رو مــی 

ــورد. خ
لباساشــو  کولــه پشتیشــو جمــع کــرد و 
پوشــید یــه پیراهــن ســیفد بــا شــلوار جیــن 
آبــی کــه در قــد بلنــد ســهیل بیشــنز جلــوه 

ــرد. ــی ک م
سهیل:آقا میدان آزادی

راننده:باشــه کــدوم شــهر میخــای بــری از 
آزادی؟

سهیل:دانشجوم ،قزوین
ــور  ــوار ن ــود وان ــته ب ــماش بس ــهیل چش س
ــی  ــش م ــه صورت ــی ب ــه تاکس از روی شیش

ــت. ــی داش ــاس خوب ــد و احس کوبی
سهیل:چقدر میشه آقا؟

راننده:قابل شما رو نداره ده تومن
ســهیل کرایــه رو حســاب کــرد وپیــاده شــد 
ولــی اولیــن بــار میخواســت بــه شهرســتان 
ــا  ــا ب ــدرش ی ــا پ ــلا ب ــوس قب ــا اتوب ــره ب ب
ــه اول  ــود دوهفت ــه ب ــخصی رفت ــین ش ماش
ــن  دانشــگاه رو،مــکان اتوبــوس هــای قزوی

ــت. ــی دونس نم
ــان  ــم می ــک خان ــه ی ــت ک ــون میرف ــون پرس پرس
ســال حدود35ســاله کــه چــادر ســر کــرده بــود 
بــا روســری نارنجــی بــه ســمتش نزدیــک میشــه 
وقتــی نزدیــک شــد بــه ســهیل گفت:میخــای کجا 
ــم  ــدش ه ــم بع ــی کن ــت م ــن راهنمای ــری؟ م ب

ــی میــده. ــه خــورده مژدگان ــه مــن ی راننــده ب
ســهیل ابــرواش کشــید بــالا بعــد از یــه مکــث کــم 

شه با : گفت
ــا  ــد ب ــه اون ور بودن ــده ک ــا رانن ــط راه چندت وس
صــدای بلنــد شــروع کردنــد بــه گفتن:گلــی 
واکنــش  اول  ای  ،ســهیل دفعــه  برقصــه  بایــد 
نشــون نــداد ولــی دفعــه ای دوم کــه گفتنــد دیــد 

ــراش. ــه هم ــی ک ــون زن ــون هم مخاطبش
صــدای کــف زدن بیشــتر شــد ولــی خــون تــو رگ 
ــه  ــد ب ــی آم ــش م ــه جوش ــتر ب ــهیل بیش ــای س ه
ــگاه کــرد سرشــار از آرامــش  چهــره ای اون زن ن
ــا  ــمت چندت ــه س ــودگاه ب ــرم ناخ ــر از ش ــی پ ول
مــرد شــد گفــت :خجالــت بکشــید از ســنتون_زن 
همــان طــور نــگاه مــی کــرد وتعجــب از اینکــه چــه 

جــوان بــا غــرور و بــا محبتــی.
مردهــا بــه حــرف ســهیل اهمیــت ندادنــد و 
ــه  ــرد ب ــل نک ــهیل تحم ــه س ــد دیگ ــه دادن ادام
سمتشــون رفــت و روبــه روی یکیشــون وایســتاد  

گفت:خجالــت بکــش ضعیــف گیــر آوردی
ــت  ــه آشناس ــو چ ــه ت ــت گفت:ب ــا عصبانی ــرد ب م
ــوخی  ــه ش ــا همیش ــاره م ــافره می ــا مس ــرای م ب

ــم داری
ــن  ــم ای ــورد گفت:اس ــرص خ ــتر خ ــهیل بیش س
ــول  ــرافت پ ــا ش ــخرگی،اون ب ــت مس ــوخی نیس ش
در میــاره چــون آشــناس بایــد اتفاقــا احتــرام 

ــد. ــل بزاری ــش قائ برت
راننده:به تو چه ها

یــک دفعــه مــرد بــه ســمت ســهیل حملــه ور شــد 
ــد  ــم اوم ــتش ه ــت دوس ــک گرف ــاد کت ــه ب اون ب

دونفــری بــه جــون ســهیل افتادنــد.

گلی
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اشکهای ديگران را مبدل به نگاههای پر از شادی نمودن بهترين خوشبختی هاست

دیرین دیرین:
این قسمت دانشجوی منشوری!!

دانشجو  روز  به مناسبت 
دیرین درین منتشر کرد.

هوای  محترم  مسئولین 
داشته  را  دانشجویان 

باشید

ــون  ــره جداش ــد بالاخ ــون اوم ــه سمتش ــی ب گل
ــکوت. ــدند در س ــی ش ــرد راه ک

قزویــن  هــای  اتوبــوس  مــکان  بــه  وقتــی 
رســیدند،گلی روبــه روی ســهیل وایســتاد بــا 
گوشــه ای روســریش گوشــه ای لــب ســهیل 
ــاک میکــرد گفت:مــن  ــود پ کــه زخمــی شــده ب
عــادت کــردم پســرم چــرا خــودت اذیت کــردی؟
ســهیل:تقصیر خودتــون هــم هســت چــرا اجــازه 

دادی شــما رو مســخره کننــد
گلــی لبخنــدی زد گفت:گفــت پســرم امــروز 
ــی  ــوز ب ــا هن ــم آدم ه ــر کن ــه فک ــردی ک کاری ک

ــدند؟ ــم نش ــال ه خی
ــه  ــا دیگ ــار داد ت ــری فش ــه ای روس ــی گوش گل

ــهیل ــب س ــاد از ل ــون نی خ
ســهیل هــم بــا تمــام محبــت لبخنــدی رو بــه گلی 
زد گفت:مــن دیگــه بایــد بــرم خیلــی دیر شــده.

ــکر  ــا و تش ــر از دع ــمانی پ ــا چش ــی ســهیل را ب گل
پــول  یــه مقــداری  راهــی کــرد واز راننــده 

گرفــت.
ــت  ــی رف ــمت کلاس م ــه س ــهیل دوان دوان ب س
ــه  ــی ،یق ــاس خون ــع لب ــون وض ــا هم ــد ب دروکوبی

ــفته. ــای آش ــاره و موه ای پ
بهــش  نگاهــی  یــه  اســتاد  شــد  وارد  وقتــی 

خالقــی؟ آقــای  وضعشــه  چــه  کرد:ایــن 

کــرد  پاییــن  بــه  رو  نگاهــش  ســهیل 
ــر کــردم مشــکلی  گفت:ببخشــید اســتاد دی

پیــش اومــد
استاد:معلومه کاملا از سر و صورتت

بــه دل  چیــزی  اســتاد  حــرف  از  ســهیل 
ــای  ــی ه ــی از صندل ــت در یک ــت و رف نگرف
ــه دادن  ــه ادام ــروع ب ــتاد ش ــت و اس نشس

ــرد. ــش ک درس
امــا اســتاد او هیــچ وقــت نفهمیــد که ســهیل 
ــچ  ــه هی ــود ک ــه ب ــش را آموخت ــروز درس ام

گاه انســان ضعیــف را بــه ســخره نگیریــد.
ملیحــی  لبخنــد  و  میــداد  درس  اســتاد 
ــی  ــت ووقت ــی نشس ــهیل م ــان س ــرروی لب ب
پرســید چــی  مــی  ازش  دوســتش هــی 
شــده،با کــی دعــوا کردی؟ســهیل با ســکوت 

ــی داد... ــواب م ــه او ج ب

مبارک،دانشــجویانی  دانشــجو  روز 
ــرای  ــی ب ــی و علم ــد فرهنگ ــه از بع ک
ــه  ــان مای ــان از جانش ــای کشورش ارتق
آینــده ســاز  تــو  میزارند،دانشــجو 
ــش  ــس پی ــتی پ ــودت هس ــور خ کش

ــده.... ــوی آین ــه س ب

طنزگرام روز دانشجو !!
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دو چيز را خداوند در اين جهان کيفر ميدهد : تعدی ، و ناسپاسی از پدر و مادر

حقوق  با  آشنایی  کارگاه 
و  مطبوعات  قوانین  و 

رسانه های خبری

با حضور تمام اعضای نشریات و 
اصحاب رسانه در سالن جلسات 
با حضور دکتر برجی  ابهر  واحد 
 1395/12/17 شنبه  سه  روز 

برگزار شد
از  تشکر  ضمن  دوره  این  در 
تمام مسئولین و اصحاب رسانه 
چارچوب  کردن  نشان  خاطر  و 
آزاد  نشریات  جشنواره  دومین 
کشور به بررسی قوانین و حقوق 
اسلامی  جمهوری  مطبوعات 

ایران پرداخته شد

نرم  آموزش  کارگاه  همچنین  و 
نشر  و  چاپ  تخصصی  افزار 
ضمن  تا  شد  اجرا  )ایندیزاین( 
نشریات  چاپ  استاندارد  حفظ 
کیفیت طراحی و تولید گرافیک 
و  یابد  افزایش  مجلات  بصری 
تمام صاحبان نشریات بتوانند با 
اتکا بر افراد خود کار طراحی را 

انجام دهند
همچنین در این جلسه با حضور 
دکتر پویامنش )معاونت محترم 
واحد(  فرهنگی  دانشجویی 
پاسخ  و  پرسش  به  دقایقی 
دانشجویان  و  مسئولین  بین 

اختصاص داده شد.

جبهه زندگی
                                     گفتگو با طاهره سقایان

 دبیرســتان را در کــدام مدرســه گذراندهایــد؟ و 
کــدام رشته؟دبیرســتان هجــرت قزویــن - رشــته 

ــی فیزیک ریاض
   کنکور را چگونه پشت سر گذاشتید؟

در ابتــدا رشــته معمــاری دانشــگاه آزاد اســلامی 
واحــد ابهــر قبــول شــدم، ولــی در همــان زمــان 
ــتم  ــدم و نتوانس ــی ش ــانحه رانندگ ــک س ــار ی دچ
ــق  ــه موف ــی ک ــد از مدت ــروم، بع ــگاه ب ــه دانش ب
بــه دریافــت مــدرک مربیگــری کوهپیمایــی 
شــدم  بــا مشــورت بزرگترهــا  بــرای ادامــه 
تحصیــل رشــته تربیــت بدنــی را انتخــاب کــردم.

   تحصیلات شما چیست؟
ــته  ــی را در رش ــت90 دوره کاردان ــال 88 لغای  س
تربیــت بدنــی و علــوم ورزشــی دانشــکده ســماء 
ــه  ــغول ب ــی 94 مش ــال 92  ال ــده و س ــر خوان ابه
تحصیــل در رشــته کارشناســی ناپیوســته تربیــت 
دبیــر تربیــت بدنــی شــده و ســال 94 الــی 
96 دوره کارشناســی ارشــد رشــته مدیریــت 
ورزشــی گرایــش بــازار یابــی در ورزش را در 

ــدم. ــر گذران ــد ابه ــلامی واح ــگاه آزاد اس دانش
    در کجــا دنیــا آمــده ایــد و خانــواده دارای چنــد 
فرزنــد بــوده و شــما فرزنــد چنــدم هســتید؟در 

قزویــن بــه دنیــا آمــدم .
ــر و دو  ــک خواه ــواده و دارای ی ــد اول خان فرزن

ــتم. ــرادر هس ب
    در کودکــی رویایــی شــما چــه بــوده؟از زمــان 
کودکــی رویــای معلــم ریاضــی شــدن را داشــتم.

  در دانشــگاه مشــغول چــه کاری هســتید؟ اســتاد 
حــق التدریــس در گــروه تربیــت بدنــی و دبیــر 

کانــون هــلال احمــر دانشــجویی هســتم.
ــلال  ــون ه ــه کان ــه در زمین ــای ک ــت ه  از فعالی
ــد؟  ــح دهی ــه توضی ــد میش ــام دادی ــر  انج احم
ــلال  ــون ه ــود را در کان ــال 93 فعالیــت خ از س
ــز  ــون نی ــا کن ــرده و ت ــروع ک ــگاه ش ــر دانش احم
ادامــه داده ام. طــی ایــن زمــان کارهــا و برنامــه 
هــای متعــددی توســط کانــون اجــرا کردیــم کــه 
ــای  ــور ه ــه مان ــوان ب ــی ت ــر م ــور مختص ــه ط ب
ــگاه و دانشــگاه همــراه  امــدادی در محیــط خواب
برپایــی   ، بانــوان  بــا عملیــات راپــل توســط 
پایــگاه هــای ســلامت در هــر تــرم جهــت تســت 
ــان-  ــرای کارکن ــون و BMI ب ــار خ ــون، فش قندخ
اســاتید- دانشــجویان، برگــزاری جشــنواره غذای 
ســالم، اردوی یکــروزه قلعــه رودخــان، برگــزاری 
ــه مناســبت هــای مختلــف  برنامــه پیــاده روی ب
ــی  ــای کوهپیمای ــزاری کلاس ه ــگاه، برگ در دانش

ــم. ــاره کن ــجویان و ... اش ــوص دانش مخص
  چگونــه وارد هــلال احمــر شــدید؟ از ســال 78 کــه اول 
ــه  ــق کلاس کمــک هــای اولی ــودم از طری دبیرســتان ب
ــنا  ــن آش ــتان قزوی ــر شهرس ــلال احم ــازمان ه ــا س ب
ــدادی کلاس  ــای ام ــه کاره ــه ب ــر علاق ــدم وبخاط ش
هــای تکمیلــی و تخصصــی امــداد و نجات کوهســتان را 
گذرانــدم و ســال 80 سرپرســت تیــم خواهــران گــروه 
ــال  ــان س ــدم، هم ــن را ش ــتان در قزوی ــداد کوهس ام
ــرم  ــش آبگ ــرم بخ ــش آبگ ــتان آوج بخ ــه شهرس زلزل
روســتای چنگــوره و ... اتفــاق افتــاد کــه بهانــه ای شــد 
ــی  ــای روان ــت ه ــای حمای ــرکت در کلاس ه ــرای ش ب
هــلال احمــر. پنجــم دی مــاه ســال 82 روز جمعــه کــه 
ــه  ــن رفت ــه ســلطان اویــس قزوی ــه قل ــرای صعــود ب ب
بودیــم خبــر زلزلــه بــم را شــنیدیم و مجبــور بــه 
بازگشــت و صــرف نظــر از صعــود شــدیم، همــان روز 
تیــم قزویــن بــه منطقــه زلزلــه زده اعــزام شــد و روز 
ــر  ــای امدادگ ــم ه ــره از خان ــروه 24نف ــک گ ــنبه ی ش
قزویــن بــرای کمــک رســانی بــه منطقــه اعــزام شــده 
ــتیم  ــور داش ــه حض ــه در منطق ــک هفت ــدت ی ــه م و ب
ــی  ــه خاص ــالگی تجرب ــن 18 س ــو س ــن ت ــرای م ــه ب ک

محســوب مــی شــد.
  هدفتــان در زندگــی چیســت؟ اول اینکــه دوســت 
دارم بهتریــن مــدرس کوهپیمایــی بشــم تــو کل ایــران 
و کارآموزایــی رو تربیــت کنــم کــه بهتریــن باشــن تــو 
ــد  ــا چن ــم ت ــه بتون ــدش اینک ــی، و بع ــته کوهپیمای رش
ســال آینــده بتونــم یــک شــیرخوارگاه بــه اســم "لبخنــد 
ــد  ــی سرپرســت و ب ــم و کــودکان ب خــدا" تاســیس کن

ــم. ــت کن ــون مراقب ــا ازش ــت رو اونج سرپرس
ــن  ــد وای ــان نکــرده ای ــا حــالا بی ــد کــه ت   حرفــی داری
موقعیــت را خــوب مــی دانیــد تــا بیــان کنیــد؟ آموزش 
در هــر جامعــه بایــد در راس همــه امــور قــرار داشــته 
ــی  ــت ب ــد درخ ــوم روز مانن ــه دور از عل ــد، جامع باش
بهــره میمانــد و ایــن اصــل تحقــق نخواهــد یافــت مگر 
بــا تــلاش و پشــتکار اســاتید و دانــش آموختــگان همــان 
جامعــه.  ولــی اســتادی کــه دغدغــه اش ســیر کــردن 
ــوز کار  ــر دلس ــد دیگ ــواده اش باش ــود و خان ــکم خ ش
آمــوزش نخواهــد بــود و همچنیــن کار آمــوزی کــه بــا 
ــم آمــوزی ســت  ــال عل ــه دنب هــدف کســب درآمــد ب
هرگــز ملــزم بــه تحقــق آموختــه هایــش نمــی باشــد 
ــه ســیر کــردن شــکمش فکــر خواهــد کــرد  و فقــط ب
ــا  ــد را خصوص ــب درآم ــه کس ــم دغدغ ــکاش بتوانی . ای
ــرای کســانی کــه آمــوزش نجــات جــان همنوعــان و  ب

انســانها هــدف آنهاســت را از میــان برداشــت.
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فرهنگی  معاونت  همت  به 
بسام  کانون  و  دانشجویی 
کتابچه ی معرفی ظرفیت ها 
دانشگاه  های  زیر ساخت  و 
ابهر  واحد  اسلامی  آزاد 

طراحی و منتشر شد.

کامل  توضیحات  ی  ارائه 
ی  نقطه  و  ابهر  شهر  از 
،لیست  دانشگاه  جغرافیایی 
ی  شده  بندی  تفکیک 
هر  در  تحصیلی  های  رشته 
زیر  معرفی  با  دانشکده 
،عملکرد  دانشکده  ساخت 
منحصر  های  فعالیت  و  ها 
کنار  انجام شده در  فرد  به 
تک  تک  از  تصاویر  آلبوم 
آموزشی  مرکز  این  نقاط 
از موارد موجود در  بخشی 

این کتابچه میباشد.
ی  نسخه  دانلود  برای 
رمزینه  میتوانید  الکترونیکی 

زیر را اسکن نمایید:

 بــا توجــه بــه اینکــه تــازه از کرمانشــاه برگشــتید مــی 
توانیــد کمــی در ایــن بــاره توضیــح بدهیــد؟ دو روز 
ــاه  ــب کرمانش ــنبه ش ــه روز یکش ع  زلزل ــو ــس از وق پ
مــورخ 21 آبــان ، طــی جلســه ای کــه بــا جنــاب آقــای 
ــتم   ــجویی داش ــور دانش ــرم ام ــئول محت ــدری مس ص
تصمیــم بــه برقــراری کمپــی بــرای جمــع آوری کمــک 
ــی  ــس از هماهنگ ــد و پ ــه ش ــه زدگان گرفت ــه زلزل ب
ــاعت 9:30  ــح س ــنبه صب ــر روز چهارش ــلال احم ــا ه ب
دقیقــه جمــع آوری کمکهــا را شــروع کردیــم. بــا کمــک 
هیــات مدیــره، اســاتید، کارمنــدان و دانشــجویان 
طــی دو روز کمکهــای نقــدی و غیــر نقــدی کــه بالــغ 
ــع آوری و روز  ــد را جم ــال گردی ــون ری ــر 200 میلی ب
جمعــه صبــح بــا همــکاری نیروهــای بســیج دانشــجویی 

زنجــان عــازم کرمانشــاه شــدم.
ــه  ــه منطق ــیدن ب ــاه و رس ــور از کرمانش ــس از عب پ
ســر پــل ذهــاب بــه یکــی از روســتاهای منطقــه بنــام 
ــل  ــوان مح ــه بعن ــم ک ــی رفتی ــگر خان ــتای عس روس
اســتقرار مــا تعییــن شــده بــود . عملیــات امــداد 
رســانی را از همــان ســاعتهای اول اســتقرار آغــاز 
ــد از  ــه بازدی ــب ب ــول ش ــام ط ــا تم ــم و تقریب کردی
ــانی  ــک رس ــی و کم ــگر خان ــتای عس ــای روس ــه ه خان
گذشــت. صبــح روز بعــد هــم بــه همــراه نیــرو هــای 
ــا  ــه 6ت ــی  ب ــگر خان ــتای عس ــتقر در روس ــپاه مس س
ــده کار  ــم . عم ــانی کردی ــداد رس ــم و ام ــتا رفتی روس
ــای  ــه فوریته ــم در زمین ــه تخصص ــه ب ــا توج ــن ب م
ــتی  ــای بهداش ــت ه ــن مراقب ــود و همچنی ــکی ب پزش
از  بعــد   . بــودم  بانــوان و کــودکان را عهــده دار 
ــتیم  ــی برگش ــگر خان ــتای عس ــه روس ــددا  ب ــر مج ظه
ــه  ــرم ب ــذای گ ــه غ ــتا در تهی ــای روس ــم ه ــا خان و ب
ــم .  ــک کردی ــان کم ــم زنج ــینیه اعظ ــران حس امدادگ
همــان شــب پــس از تقســیم غــذا بــا نیروهــای ســپاه 
ــدیم .  ــاب ش ــرپل ذه ــراف س ــتاهای اط ــازم روس ع
ــن  ــل از بی ــور کام ــه ط ــتا ب ــن روس ــفانه چندی متاس

نــام روســتا  کــه روســتاییان  بودنــد  رفتــه 
ــد  ــیار ب ــت بس ــد . وضعی ــک میگفتن ــا را کوئی ه
و نامناســب بــود کــه بــدون فــوت وقــت 
عملیــات امــداد رســانی فوریتهــای پزشــکی 
ــت روان   ــدادی و حمای ــه ام ــوازم اولی ــیم ل تقس
ــم.  ــرا میکردی ــرار داده و اج ــتور کار ق را در دس
ســپس نزدیــک صبــح بــه روســتای عســگر خانــی 
برگشــتیم تــا کمــی اســتراحت کــرده و قــوای از 
ــان  ــه در هم ــم ک ــی کنی ــه را بازیاب ــت رفت دس
مــدت کوتــاه اســتراحت ســه  پــس لــرزه پشــت 
ســرهم بــا قــدرت زیــاد آمــد کــه تقریبــا خــواب 
ــردای آن  ــرد. ف ــمانمان ب ــتراحت را از چش و اس
روز چــون هواشناســی خبــر از ورود ســامانه 
ــت  ــمع جه ــری مش ــود مقادی ــی را داده ب بارش
آب بنــدی چــادر هــای امــدادی بــه روســتا 
ــم و متاســفانه بعلــت  ــرده و تقســیم کردی هــا ب
آلودگــی منطقــه بیمــاری اســهال و اســتفراغ 
ع پیــدا کــرده بــود کــه ســعی در برطــرف  شــیو
کــردن آلودگــی و درمــان بیمــاران داشــتیم کــه 

ــود . ــختی ب ــیار کار س بس
و روز بعــد نیــز بــه همیــن منــوال ســپری 
ــه از  ــتیم. منطق ــر بازگش ــه ابه ــا ب ــد و نهایت ش
ــلا  ــی  کام ــای مردم ــک ه ــدادی و کم ــاظ ام لح
چادر،غذا،پتــو   . بــود  شــده  داده  پوشــش 
ــامیدنی،  ــوراک و آب آش ــی ، خ ــتم گرمایش سیس
بیمارســتانهای صحرایــی و مراکــز درمانــی همــه 
ــد  ــت ب ــم وضعی ــت ه ــه دس ــت ب ــه دس و هم
ــی مشــکلات  ــد ول منطقــه را پوشــش داده بودن
عدیــده هــم بــود ماننــد ســطح پاییــن بهداشــت 
پــل  بــه خصــوص در ســر  زبالــه  و تجمــع 
ذهــاب کــه موجــب بــروز بیمارهــای عفونــی و 
بیماریهــای خطرنــاک شــده بــود مــردم منطقــه 

ــود . ــرده ب ــران ک ــش نگ ــش از پی را بی
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ــان  ــودن ،رم ــودن و نم ــوع ب ــای متن ــازی ه ــف ب ــان لطی ــن بی ــا ای رازه
ــده  ــروژی و برن ــزرگ ن ــنده ب ــت.کنوت هامسون،نویس ــاق اس ــی اعم وانشناس ر
ــی در  ــی،در ایــن داســتان غــم انگیــز عاشــقانه،لایه هــای پ ــزه نوبــل ادب جای
گاه قهرمانــش نــاگل را آشــکار مــی کنــد و از  گاه و نــا خــود آ پــی ضمیــر خــودآ
خواننــده دعــوت بــه عمــل مــی آورد کــه خــود بــه تفســیر و تعبیــر اعمــاق و 
افــکار او بپردازد.میــل بــه امــر تخیلــی ،حــس پرســتی ،و نیــز نومیــدی عمیــق 
ــاگل بیــان  هامســون در قبــال اقــدام مثلــه گــر جامعــه شــهری ،از طریــق ن

مــی شــود...

ب
معرفی کتا
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شما بدون تسلط بر خود نمي توانيد فاتح ديگران باشيد

پیش روی  چالش  توزیع؛ 
نشریات دانشجویی

بسام  دانشجویی  نشریه  مسئول  مدیر 
نشریات  بالای  حجم  به  توجه  با  گفت: 
از  یکی  توزیع  فرآیند  شده،  منتشر 
مهم ترین چالش های پیش روی نشریات 

دانشجویی بین دانشگاهی است.
 مهدی محمدی در گفت وگو با خبرنگار 
اولین  از  نشریات  اظهارکرد:  ایسنا، 
رسانه هایی بوده که در انتقال اطلاعات 
داشتند  قرار  دسترس  در  افراد  بین 
از  یکی  کشور  دانشگاهی  جامعه  و 
کشور  اطلاعاتی  جامع  پتانسیل های 
اخبار،  به روز  تبادل  می شوند،  محسوب 
دانش و اطلاعات بین جامعه دانشگاهی 
نیاز اساسی است و نشریات دانشگاهی 
قابل  حجم  ناظره،  قوانین  چارچوب   در 
شدند  پاسخگو  را  نیاز  این  از  توجهی 
بین  زنجیره ای  نشریات  مخصوصا  و 
دانشگاهی که تبادل اطلاعات را در بین 
دانشگاه های مختلف در شهرهای مجزا 
را بر عهده دارند، توانستند در این زمینه 
حضور جدی داشته باشند و دانشجویان 
هر  مطبوعاتی  نوین  روش های  با  کشور 
قبل  به  نسبت  بهتری  عملکرد  با  ساله 
در این عرصه ظاهر شدند که ثمره آن را 
امسال در نمایشگاه مطبوعات کشور در 

تهران مشاهده کردیم.
مشکلات  وجود  با  کرد:  تصریح  وی    
محدوده  از  خارج  انتشار  راه  در  بسیار 
دانشجویی،  نشریات  مجوزهای 
قابل  دانشجویان  با  مسئولان  همکاری 
اخیر  سال های  در  است،  تشکر  و  توجه 
کاغذی  روش  به  نشریات  انتشار  که 
حتی  و  دانشگاه  محدوده  در  تنها  و 
بود  به دانشکده ای خاص  شاید محدود 
چشم گیر  رشد  شاهد  هم اکنون  ولی 
در  نشریه  یک  انتشار  از  هستیم. 
از  کمتر  در  هم  آن  گوناگون  قالب های 
دانشگاه  چند  در  مهم تر  و  ساعت  چند 
انتشاری بین  و  ارتباطی  این زنجیره  که 
مختلف  نقاط  و  دانشگاه ها  در  نشریات 
کشور با همکاری معاونت های فرهنگی 
به  که  گرفته  صورت  واحد  دانشجویی 
دانشجویان مجوز تبادل بین دانشگاهی 

را می دهد.
 مدیر مسئول نشریه دانشجویی »بسام« 
که در دانشگاه آزاد ابهر منتشر می شود، 
نشریات  گفت  باید  کرد:  خاطرنشان 

>>>

رو بند
   خانه چراغانی بود.

همه ی دیوارهایش را ریسه کشیده بودند. بچه ها دور 
حیاط می دویدند و ریسه میرفتند. بزرگترها دورم را 

گرفته بودند و کل می کشیدند. 
 همه بودند. صداهاشان را می توانستم از

 زیر چادر سفید و تور عروسی
 بشنوم و بشناسم. حتی

 پچ پچ هاشان را.
همه بودند. بجز عباس. 
از پچ پچ ها فهمیدم که

 عده ای دارند دنبال
 عباس می گردند.

پدرم وارد اتاق شد.
 چادر سفیدم را

 کشید روی صورتم،
 دستم را گرفت و

 گذاشت دست داماد.
 برایمان دعا کرد .

 چادر سفید نمیگذاشت 
 غم صورتم دیده شود.

 منتظر بودم عباس برای
 خداحافظی و بدرقه بیاید

. اما نیامد.
 نتوانسته بودند عباس را پیدا کنند. 

یاد بازی های دوران کودکیمان افتادم.
 داداش عباس خیلی تیز بود. در بازی قایم باشک، 
جایی قایم می شد که نمیشد پیدایش کرد. و امروز، 

روز عروسی من، قایم باشک بازی اش گرفته بود.
عباس  از  باید  روز  یک  کردم  نمی  فکر  وقت  هیچ 

جدا شوم.
بزرگترهای  انداختند،  را سرم  قرمز  ابریشمی  روبند 
با سنجاق پول می  فامیل  یکی یکی روی روبندم 
و  تور  برای خوشبختیمان دعا می کردند.  و   زدند 
چادر و روبند مانع دیدم شده بود. فقط از روی صدا 
تشخیص می دادم با چه کسی حرف می زنم. هنوز 
به آمدن عباس امید داشتم، اما هیچ کدام از صدا ها 

صدای عباس نبود.

بدون  بایستی  نبود  ای  چاره  بودند.  ایستاده  منتظر  همه 
خداحافظی از عباس از زیر قرآن رد می شدم . زیر روبند 

مثل ابر بهاری اشک می ریختم...

                                  عباس !!   
                        تو آن روز در اوج آن همه هیاهوی           
                                       عروسی دور از چشم   همه 
                                         در پشت بام خانه قایم 
                                      شده بودی و به خاطر جدایی 
از من اشک می ریختی.
حالا نوبت قایم شدن من است.

                                           بلند شو و به من بگو من 
                                               کجا بروم قایم شوم 
                                           و گریه کنم بخاطر 
جدا شدنت از من؟

عباس!
دلم یک روبند می خواهد. روبندی که زیر آن، گریه هایم 

دیده نشود.
ای کاش من هم مثل حضرت زینب )س( همراهی برادر  

در تمام سفرها را شرط ازدواجم قرار می دادم .
   عباس جان دلم بدجور برایت تنگ شده ، دلم را برمی 
دارم،  دست بچه هایم را می گیرم، به گلزار شهدا می آیم 
دستم را می کشم روی سنگ نوشته ات.  و بعد، دستم را 
می گذارم روی قلبم و خدا را به حضرت زینب )س( قسم 

می دهم صبر نداشتنت را به من بدهد.
آخر، داغ بی برادری خیلی سخت است.
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شده،  جدیدی  عرصه   وارد  دانشجویی 
قالب های  غنی،  محتوای  که  عرصه ای 
مختلف  مناطق  در  انتشار  و  گوناگون 
که  آرزومندیم  و  است   آن  افتخار  تبلور 
بیش  و  نشود  خلاصه  اینجا  به  پیشرفت 
در  فعالیت  پیشرفت  شاهد  پیش  از 
به ویژه  دانشجویی  نشریات  انتشار  حوزه 
دانشگاهی  بین  دانشجویی  نشریات 

باشیم.
هم افزایی  نحوه  به  اشاره  با  محمدی 
دست اندرکاران نشریات دانشجویی بین 
که  همانطور  کرد:  تاکید  دانشگاهی، 
زندگی  تمام  اطلاعات  فناوری  می دانیم 
بشر را به گونه ای تغییر داده و آسان کرده 
حتی  نشریات،  بخش  در  تغییر  این  که 
بیشتر از سایر موضوعات دیده می شود.

بسام  دانشجویی  نشریه  مسئول  مدیر   
گرفته  صورت  همکاری  با  کرد:  تصریح 
دانشگاه  کل  سازمان  در  مسئولان  بین 
نمایندگان  پیشنهاد  به  و  اسلامی  آزاد 
مجازی  شبکه  دانشجویی  فعالان 
تمام  در  دانشجویی  فعالان  تمام  بین 
که  گرفته  صورت  دانشگاهی  واحدهای 
بین  هم اندیشی  و  گفت وگو  و  تبادل  امر 
این اهل قلم را تسهیل کرده، این شبکه 
که به نام اندیشکده نشریات دانشجویی 
حضور  بر  علاوه  شده،  نام گذاری 
ذی ربط  مسئولین  میزبان  دانشجویان، 
از واحدها و سازمان است و دانشجویان 
همکاری  جهت  می توانند  سهولت  به 

متقابل با ایشان ارتباط برقرار کنند.
در  دانشجویی  نشریه  عرصه  فعال  این   
در  مجازی  فضای  از  استفاده  خصوص 
دانشجویی،  نشریات  فعالیت  عرصه 
واژه ای  مجازی  فضای  کرد:  خاطرنشان 
کسی  کمتر  برای  دیگر  امروزه  که  است 
که  دانشجویان  یقینا  است.  ناشناخته 
از  هستند  کشور  پیش برنده  انرژی های 
این قافله عقب نمی مانند. درست است 
اما  است  دسترسی  قابل  سهولت  به  که 
سمت  از  حرکتی  هر  که  کنیم  ذکر  باید 
از  عظیمی  قشر  ذره بین  زیر  نشریات 
گرفته  کشوری  مسئولان  از  است،  افراد 
برای  زیرا  دانشگاهی،  واحد  مسولان  تا 
فعالیت نشریات علاوه بر قالب سنتی در 
از  مجوز  کسب  باید  مجازی  حوزه  قالب 

مراجع ذی ربط اخذ شود.
 محمدی تصریح کرد: پس از اخذ مجوز 
دانشگاه  دو  هر  مربوطه  معاونت های  از 
در بخش تبادل نشریاتی مشکل چندانی 
توزیع  در  پیش رو  مشکل  ندارد.  وجود 
در  متقابل  صورت  به  شده  چاپ  نسخه 
حجم  ارسال  که  گونه ای  به  واحدهاست 
الی   ۶۰ بالای  به  شاید  که  مجله  بالای 
۱۰۰ کیلو وزن پیدا کند از واحد مبدا به 
مقصد است که امیدواریم بین دانشگاه و 
اداره پست کشور همکاری لازمه صورت 

بگیرد.

رونمایی از تمبر جوان ترین شهید مدافع حرم در مراسم بزرگداشت روز دانشجو

روز های  از  روز  زیاد ۵  احتمال  به  عضو هیئت رئیسه مجلس شورای اسلامی گفت: 
تعطیل فعلی از تقویم تعطیلات کشور حذف خواهد شد.

پرتغال. با  شد  برگزار  روسیه  در  که  جهانی2018  جام  کشی  قرعه  مراسم  در  ایران 
اسپانیا و مراکش هم گروه شد

عضو سابق اتاق فکر سازمان مدیریت بحران کشور گفت: زلزله کرمانشاه 7.3 ریشتر 
بود که قدرت آن 700 برابر بمب اتمی هیروشیما بود و در 18 کیلومتری زیر زمین 

آزاد شد. 

گروه تروریستی داعش اعلام کرد که جشن سال نو میلادی در کشورهای مختلف را 
به جهنم تبدیل خواهد کرد و دست به اقدامات تروریستی خواهد زد.

رئیس انجمن آنکلو رادیوتراپی ایران گفت: سالانه حدود ۱۰۰ هزار بیمار سرطانی در 
کشور به تعداد مبتلایان افزوده می شود. 

رئیس سازمان انرژی اتمی از رونمایی باتری اتمی در 20 فروردین 1397 خبر داد. 

درخشش مجلات دانشجویی واحد ابهر در دومین جشنواره سراسری نشریات:
 بسام:برگزیده ی کشوری         فرجو:رتبه واحدی        حریم ریحانه:رتبه واحدی
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بهترين سياست صداقت است

مراجع دریافت بسام:

کدبانو

طرز تهیه :
عــدس هــا را پــاک کــرده و بشــویید .ســپس 
ــه  ــل قابلم ــی آب داخ ــا کم ــراه ب ــا را هم آنه
ــا  ــج ه ــن فاصله،هوی ــزد.در ای ــا بپ ــد ت بریزی
را پوســت کنده،بشــوییدو بهدشــکل دلخــواه 
خــرد کنید.ســیب زمینــی هــا را پوســت 
کنده،بشــویید و بــه شــکل حلقــوی خــرد 
کنید.اســفناج هــا را پــاک کرده،خیــس کنیــد 
و بعــد از5 دقیقــه بشــویید و بگذاریــد آب آن 
برود.ســپس اســفناج هــا را هــم خــرد کنیــد.

بعــد از اینکــه عــدس کمی نیــم پز شــد به آن 
پــودر آویشــن،دارچین و زردچوبــه را اضافــه 
ــه  ــز اضاف ــیده نی ــوان آب جوش ــرده و 2لی ک
کنید.کمــی بعــد ،ابتــدا هویــج را بــه عــدس 
هــا اضافــه کنید.هویــج کــه نیــم پــز شــد،به 
آن اســفناج خــرد شــده را اضافــه کنیــد.

ــوپ،آب  ــرو س ــه س ــده ب ــه مان ــت دقیق بیس
مــرغ را اضافــه کــرده و بعــد ســیب زمینــی 
هــا را اضافــه کنیــد .زیــر شــعله را کــم کنیــد 

تــا ســوپ کامــلا جــا بیفتــد.
نکتــه یک:یــک چاشــنی ایــن ســوپ مــی 
توانــد آب لیمــو تــرش تــازه باشــد.البته مــی 
توانیــد در مرحلــه آخــر پخت،همــراه بــا 
ــازه  ــوره ت ــی غ ــردن آب مرغ،کم ــه ک اضاف

ــد ــه کنی ــوپ اضاف ــه س ب
ــلاوه  ــد ع ــی توانی ــل آن،م ــه دوم:در فص نکت
ــه  ــغلم ب ــم ش ــده،کمی ه ــر ش ــواد ذک ــر م ب

ــد ــوپ بیفزایی س

سوپ عدس

مواد لازم:
عدس خام:4فنجان

هویج خرد شده خام:2فنجان
آب مرغ بدون چربی:یک لیوان

اسفناج خرد شده:
یک ونیم فنجان

سیب زمینی استامبولی خرد شده:
2فنجان

پودر آویشن:
نصف قاشق چای خوری
زرد چوبه:یک سوم ق.چ

نمک:به میزان لازم
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دانشکده کشاورزی
دانشکده پرستاری
دفتر مرکزی بسام

پارکینگ

دانشکده فنی

دانشکده انسانی

    ساختمان اداری
        

       دفتر توزیع بسام
کارگاه  مکانیک

گلخانه

مسجد

مزار شهدا

سلف

بازارچه بانک مرکز رشد

خوابگاه آقایان
استخر

سالن فوتبال

زمین چمن

دانشکده سما

خوابگاه بانوان

مهمانسرا

      ورودی دانشگاه

کارگاه  معماری

انتشارات

انبار




